REGULAMIN

Cel zawodow:

- popularyzacja biegania jako naturalnej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;

- promowanie aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu;
- umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;
- promocja biegania w terenie.

Organizator:

Wojskowy Klub Sportowy ,,Slask”; ul. Oporowska 62; 53-434 Wroctaw

Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej; ul. Borowska 1-3; 50-529 Wroctaw

Zasady uczestnictwa:

- w zawodach moze wzigé udziat kazda petnoletnia osoba, ktdra zgtosi sie do biegu
przy pomocy formularza zgtoszeniowego, wniesie optate startowg oraz podpisze
oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialno$¢é (podstawa prawna: Ustawa z dnia 25
czerwca 2010 r. o sporcie);

- osoby urodzone w latach: 2003 — 2009, ktdre w dniu biegu nie osiggnety jeszcze
petnoletnosci mogg wzigc udziat w zawodach pod warunkiem posiadania pozwolenia na
udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem
dopuszczenia ich do startu jest obecnosé rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym
w momencie weryfikacji w biurze zawodéw;

- uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora.

Zgtoszenia:

- Itermin do 15.11.2021 (przez formularz zgtoszeniowy), Il termin w dniu zawodow
w biurze zawoddéw



- zgtoszenia mozna dokonac¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na
stronie internetowej zawodéw;

- zgloszenie internetowe jest wazne po dokonaniu opfaty startowej (wptyw na
konto organizatora najpdzniej 3 dni przed zawodami, do godziny 23:59 w Srode);

- po tym terminie zgtoszenia beda przyjmowane w biurze zawodéw w dniu biegu w
godzinach 08:30 - 10:30. Biuro zawoddw zostaje zamkniete w dniu biegu o godzinie 10:30;

- wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

Termin biegu:

20.11.2021 godz. 11.00 (start pierwszego zawodnika w bieg gtéwnym)

Trasa i miejsce biegu:

- trasa biegu prowadzi po le$nych Sciezkach;

- dystans biegu: 2 km i 6km (3x2 km petla);

- Wroctaw - Las Osobowicki — ,,Szwedzki” Szaniec

Pomiar czasu:

- podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg
chipa, ktérego zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i winien przymocowac
do sznuréwki buta startowego. Na starcie i mecie biegdéw znajdowac sie bedg maty
kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Brak

odczytu potwierdzajgcego pojawienie sie zawodnika na punkcie kontrolnym moze
spowodowa¢ dyskwalifikacje;

- klasyfikacja zawodnikdw w kategorii generalnej oraz kategoriach wiekowych
odbywa sie na podstawie czasu rzeczywistego, liczonego od chwili sygnatu startu
do przekroczenia linii mety;

- zawodnicy, majg obowigzek zdania chipa organizatorowi po biegu,
Klasyfikacja:

Trasa 6 km:

- klasyfikacja OPEN: kobiet i mezczyzn;

- kategorie wiekowe: K/M15 (15 - 19 lat), K/M20 (20 - 29 lat), K/M30 (30 - 39 lat),
K/M40 (40 - 49 lat), K/M50 (50 - 59 lat), K/M60 (60 lat i wiecej);

Trasa 2 km:
- kategorie wiekowe: K/M12 (12 - 14 lat)

- przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia



Nagrody:

- w klasyfikacji Open kobiet i mezczyzn puchary dla 3 pierwszych zawodnikow
- w kat. wiekowych — dyplomy i upominki dla 3 najlepszych zawodnikow,

- wszyscy uczestnicy otrzymujg dyplom z uzyskanym czasem i pamigtkowy medal.
Zasady finansowania:
- optaty wpisowej dokonujemy poprzez ptatnosci elektroniczne przed zawodami

(najpdzniej 3 dni przed zawodami, - jesli start jest w sobote, optata musi trafi¢ na
konto organizatora w srode);

- jednorazowa opfata wpisowa za bieg gtéwny na 6km wynosi:
40,00 zt — ptatna do 17.11.2021 *
50,00 zt — ptatna w dniu biegu w biurze zawodéw;

- jednorazowa optata wpisowa za bieg 2 km wynosi:
20,00 zt — ptatna do 17.11.2021 *

30,00 zt — ptatna w dniu biegu w biurze zawodow;

*  -liczy sie data wptywu wpisowego na konto organizatora.

- w przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w
wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do zaptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien
on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej wptaty;

- optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;
- koszty uczestnictwa pokrywajg zawodnicy;
- koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.
Numery startowe:
numery odbieramy w biurze zawodéw podczas weryfikacji i zdajemy
organizatorowi po biegu .
Ochrona danych osobowych:
- Dane osobowe uczestnikéw Cross na Szancu beda przetwarzane w celach

przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcOw oraz przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagréd;

- przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku
z udziatem w Crossie na Szancu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje;

- uczestnicy wyrazajg zgode na nieodpfatne wykorzystanie przez organizatora ich
wizerunku w celu promocji zawoddw Cross na Szancu i dokumentowania



zawodéw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji cyklu przez
podmioty wspétorganizujace i partneréw oraz sponsorow zawodoéw;

- uczestnik ma prawo wglgdu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania;

- podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia
udziat w zawodach Cross na Szancu. Zgtaszajac sie do biegu uczestnik wyraza zgode
i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby
przestania do uczestnika informacji np: e-mail, sms, list zwykty, o przysztych
imprezach, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie
z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 133,
poz 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora;

- wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez organizatora i
zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w
kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 10 maja 2018 roku (Dz.U.2018 p0z.1000) oraz Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych);

- szczegbdtowa informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oraz
obowigzek informacyjny w tym zakresie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) znajduje sie na stronie citytrail.pl w
zaktadce ,,polityka prywatnosci”.

Postanowienia koncowe:

- zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

- obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw lezy w gestii
zawodnikoéw;

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

- organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie
(dokumenty, telefony i inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie
w depozycie jakichkolwiek cennych rzeczy. W przypadku koniecznosci
pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotéw prosimy o osobisty,
kazdorazowy kontakt z organizatorem;

- organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikéw
Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na
zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,



odniesienia obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;

- organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;

- decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

- uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego
oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujgc w biegu wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosé;

- uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu;

- organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w biegu;

- mtodziez ponizej 18. roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;

- protesty nalezy sktada¢ mailowo na adres: bno.wks.slask@gmail.com w terminie
do 48h po odbyciu zawoddw lub opublikowaniu wynikow.




