
 



 

 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Organizatorzy 

Współorganizatorzy 

Forma i ranga zawodów 

Zespół  organizatorów 

Program zawodów 

 

❖ Wojskowy Klub Sportowy „Śląsk” 
❖ Urząd Marszałkowski Województwa Dolnośląskiego 
❖ Gmina Sobótka 
❖ Centrum Szkolenia Wojsk Inżynieryjnych  

i Chemicznych 
❖ Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej 

❖ Polski Związek Orientacji Sportowej 
❖ Nadleśnictwo Miękinia 
❖ Sulicamp – Kompleks wypoczynkowy Sulistrowice 

❖ Etap 1  07.09.2024 (sobota) – bieg średniodystansowy   
start godz. 16.00 

❖ Etap 2  08.09.2024 niedziela – bieg  klasyczny    
start godz. 11.00 

 

 

❖ Zawody w biegu na orientację CTZ 
❖ Ranking 1,10 
❖ Start interwałowy w formie biegu indywidulnego 
❖ Klasyfikacja będzie przeprowadzona po dwóch dniach, 

decyduje suma czasów.  

❖ Kierownik zawodów    -  Marcin Ciszek 
❖ Sędzia główny    -  Arleta Sosenko 
❖ Budowniczy tras      -  Mateusz Kula 
❖ Kierownik  startu     -  Agnieszka Sałahub - Mądra 
❖ Biuro Zawodów     -  Remigiusz Widziewicz 
❖ Obsługa SI      -  Katarzyna Ciesiółka 



 
 

 

 

 

 

 

 

Biuro Zawodów 

Parking 

❖ Parking 1, 2 etapu znajduję  się w miejscowości Sulistrowice na terenie 
kompleksu wypoczynkowego Sulicamp, płatny 15 zł /dzień  
50.850538, 16.742217  
https://maps.app.goo.gl/UkBnLkge7y9caW2Z9 
oraz miejski w odległości 200m od CZ. 

 
 
 

 

 

 

❖ 50.850538, 16.742217  Parking w Campingu nr 271 w Sulistrowicach,55-050 Sobótka 

 

 

https://maps.app.goo.gl/7uRTfHv8dHv85aoG9 
 
❖ Biuro zawodów 1,2 etapu znajduje się na terenie kompleksu 

wypoczynkowego Sulicamp https://sulicamp.pl/ w Sulistrowicach  
https://maps.app.goo.gl/KmAkqTFPmU21TMV67 
Biuro zawodów czynne : Etap 1 -   od godz. 14.00 

Etap 2 -  od godz. 9.00 

 

 

 
 

 

❖ Biuro zawodów 1, 2 etapu znajduje się na terenie kompleksu 
wypoczynkowego Sulicamp https://sulicamp.pl/  
w Sulistrowicach  
https://maps.app.goo.gl/KmAkqTFPmU21TMV67 
Biuro zawodów czynne:  Etap 1 – od godz. 14.00 

Etap 2 – od godz. 09.00 
Uczestnicy 1 etapu zawodów zobowiązani są pobrać w biurze 
zawodów  opaski indentyfikacyjne upoważniające do bezpłatnego 
wejścia na teren kompleksu wypoczynkowego ( opaska obowiązuje 
na 1 i 2 etap). Dla zawodników przyjeżdzających tylko na 2 etap 
zawodów, opaska do pobrania będzie na stanowisku pobierania 
opłat parkingu kompleksu Sulicamp. 

Osoby towarzyszące pokrywają koszty wstępu zgodnie regulaminem 
kompleksu. 

 

 

https://maps.app.goo.gl/UkBnLkge7y9caW2Z9
https://maps.app.goo.gl/7uRTfHv8dHv85aoG9
https://sulicamp.pl/
https://maps.app.goo.gl/KmAkqTFPmU21TMV67
https://sulicamp.pl/
https://maps.app.goo.gl/KmAkqTFPmU21TMV67


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

Etap 1   

❖ Etap 1  07.09.2024 (sobota) – bieg średniodystansowy  
❖ Biuro zawodów 1 etapu czynne od godz. 14.00 i znajduje się na terenie 

kompleksu wypoczynkowego Sulicamp w Sulistrowicach – brama 
wjazdowa na parking ośrodka:  
https://maps.app.goo.gl/Cq73qqXHNhfAva5D8 

❖ Start godz. 16.00  
❖ Dojście do startu oznakowane czerwonymi wstążkami – odległość 

800m od CZ. Prosimy o zachowanie szczególnej ostrożności przy 
przechodzeniu przez szosę. 

❖ Procedura startowa  
- 3’ SI check 
- 2’ opisy punktów kontrolnych 
- 1’ mapy ( zawodnik pobiera mapę w momencie usłyszenia 

sygnału startu) 
❖ Mapa „Ślęża – Sulistrowice” ,skala 1:10 000, warstwice co 5m, autor: 

Wojciech Dwojak, aktualność sierpień 2024 
❖ Mapa nie będzie foliowana, możliwe będzie pobranie folii w boksie 

startowym 
❖ Mapy po biegu nie będą zbierane na mecie, więc prosimy  

o zachowanie zasad  fair play i niepokazywanie ich zawodnikom, 
którzy jeszcze nie wystartowali. 

❖ Na zawodach wykorzystany będzie system SPORTident w trybie 
bezdotykowym (AIR+) 

❖ Opisy punktów będą umieszczone na mapach oraz w formie 
papierowej do pobrania na starcie. 

❖ Dojście z mety do biura zawodów wzdłuż czerwonych wstążek tych 
samych prowadzących do startu – odległość 300m.  
Prosimy o bezzwłoczne sczytanie chipa po ukończonym biegu. 
Prosimy o zachowanie szczególnej ostrożności przy przechodzeniu 
przez szosę. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

https://maps.app.goo.gl/Cq73qqXHNhfAva5D8


 

❖ Etap 2  08.09.2024 (niedziela) – bieg klasyczny 
❖ Biuro zawodów 2 etapu czynne od godz. 09.00 i znajduje się na 

terenie kompleksu wypoczynkowego Sulicamp  
w Sulistrowicach:   
https://maps.app.goo.gl/7FtQfhTrD56iR3zJ8 

❖ Start godz. 11.00  
❖ Dojście do startu oznakowane czerwonymi wstążkami – 

odległość 700m od CZ. Prosimy o zachowanie szczególnej 
ostrożności przy przechodzeniu przez szosę. 

❖ Procedura startowa  
- 3’ SI check 
- 2’ opisy punktów kontrolnych 
- 1’ mapy ( zawodnik pobiera mapę w momencie usłyszenia 

sygnału startu) 
❖ Mapa „Ślęża – Sulistrowice” ,skala 1:10 000, warstwice co 5m, 

autor: Wojciech Dwojak, aktualność sierpień 2024 
❖ Mapa nie będzie foliowana, możliwe będzie pobranie folii  

w boksie startowym 
❖ Mapy po biegu nie będą zbierane na mecie, więc prosimy  

o zachowanie zasad  fair play i niepokazywanie ich zawodnikom, 
którzy jeszcze nie wystartowali. 

❖ Na zawodach wykorzystany będzie system SPORTident w trybie 
bezdotykowym (AIR+) 

❖ Opisy punktów będą umieszczone na mapach oraz w formie 
papierowej do pobrania na starcie. 

❖ Dojście z mety do biura zawodów wzdłuż czerwonych wstążek 
tych samych prowadzących do startu – odległość 300m. 
Prosimy o bezzwłoczne sczytanie chipa po ukończonym biegu. 
Prosimy o zachowanie szczególnej ostrożności przy 
przechodzeniu przez szosę. 
 

 

 

 
❖ Ceremonia zakończenia zawodów zaplanowane jest na godz.  

14.30  - możliwe przesunięcie czasu w zależności od przebiegu 
zawodów. 

❖ Nagrody dla najlepszych : dyplomy , upominki 
 
 

 

Etap 2   

Zakończenie zawodów 

https://maps.app.goo.gl/7FtQfhTrD56iR3zJ8


 

 

 

 E1 - Middle E2 - Long 
  Dystans Przewyższenie Ilość PK Dystans Przewyższenie Ilość PK 

K10 1,8km 40m 7 2,2km 60m 8 
K12 2,1km 70m 10 2,5km 80m 8 
K14 2,7km 85m 9 2,6km 90m 9 
K16 3,0km 105m 10 4,3km 150m 10 
K18 3,7km 150m 12 4,8km 160m 13 
K20 3,4km 160m 10 4,9km 210m 11 
K21 3,8km 130m 11 5,7km 275m 14 
K35 2,8km 85m 12 4,6km 170m 12 

K40/45 2,8km 100m 11 4,2km 140m 10 
K50 2,5km 80m 10 3,4km 140m 10 
K55 2,4km 80m 10 3,4km 140m 10 
K60 2,4km 95m 10 2,8km 80m 8 

M10 2,0km 50m 8 2,1km 60m 8 
M12 2,3km 65m 9 2,6km 75m 9 
M14 2,5km 95m 9 2,9km 110m 10 
M16 3,4km 135m 10 5,2km 170m 12 

M18/20 4,2km 140m 13 6,2km 250m 14 
M21 4,8km 170m 15 7,7km 370m 20 
M35 3,8km 145m 12 5,9km 255m 12 
M40 3,7km 155m 13 5,1km 160m 13 
M45 3,4km 130m 11 4,7km 185m 12 
M50 3,0km 90m 10 4,2km 150m 9 
M55 2,9km 90m 11 3,8km 115m 10 
M60 2,5km 75m 9 3,6km 150m 9 
M65 2,2km 70m 10 3,1km 100m 9 
M70 2,0km 70m 9 2,8km 80m 8 
M75 1,8km 70m 7 2,2km 60m 7 

OPEN A (Krótka) 1,4km 50m 7 2,6km 80m 8 
OPEN B (Długa) 3,6km 140m 13 3,9km 110m 10 

Rodzinna 1,3km 35m 6 2,1km 70m 8 
KW- wojskowa       2,6km 90m 9 

MW- wojskowa       2,9km 110m 10 
 

 

 

 

Parametry tras 



 

 

❖ W XXXIII Pucharze Ślęży zostanie użyta mapa obejmująca 
południową część góry. Teren o bardzo zróżnicowanej 
przebieżności z przewyższeniami, ciekawej rzeźbie terenu, 
kamieniami i formacjami skalnymi.   
 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ Organizator zapewnia opiekę medyczną w czasie trwania 
zawodów  

❖ Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego 
❖ Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji 

niniejszego Biuletynu 
❖ Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją ustaleń 

Biuletynu 
❖ W przypadku odwołania imprezy w związku z rządowymi 

obostrzeniami związanymi, zakazu wstępu do lasu, organizator 
gwarantuje zwrot 100% wpłaconego wpisowego  

❖ Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich 
danych osobowych, zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, 
promocyjne zawodów 

❖ Informacje o zawodach znajdują się na stronie: http://bno.pl/ 
Facebook - Puchar Śląska 
https://www.facebook.com/events/810593426637247 

 

       Mapa 

Dodatkowe  informacje 

http://bno.pl/
https://www.facebook.com/events/810593426637247

