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33 Puchar Slezy

w Biegu na Orientacje

07- 08.09.2024
Sobétka-Sulistrowice
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Organizatorzy

Wojskowy Klub Sportowy ,Slask” Srsia i
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslaskiego %E
Gmina Soboétka

Centrum Szkolenia Wojsk Inzynieryjnych
i Chemicznych
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Wspdlorganizatorzy

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Nadlesnictwo Miekinia
Sulicamp - Kompleks wypoczynkowy Sulistrowice

Formairanga zawodow

Zawody w biegu na orientacje CTZ

Ranking 1,10

Start interwatowy w formie biegu indywidulnego
Klasyfikacja bedzie przeprowadzona po dwéch dniach,
decyduje suma czaséw.

D%,S

Zespot organizatorow DoLNosLASKI—

ORIENTACJI—

SPORTOWEJ —

Marcin Ciszek

Arleta Sosenko

Mateusz Kula

Agnieszka Satahub - Madra
Remigiusz Widziewicz
Katarzyna Ciesidétka

Kierownik zawodéw
Sedzia gtéwny
Budowniczy tras
Kierownik startu
Biuro Zawodow
Obstuga SI

Program zawodow

Etap 1 07.09.2024 (sobota) - bieg sredniodystansowy
start godz. 16.00

Etap 2 08.09.2024 niedziela - bieg klasyczny

start godz. 11.00

P20S



7
A X4

Biuro Zawodéw

Biuro zawodéw 1, 2 etapu znajduje sie na terenie kompleksu

wypoczynkowego Sulicamp https://sulicamp.pl/
w Sulistrowicach

https://maps.app.goo.gl/KmAKqTFPMU21TMV67
Biuro zawodéw czynne: Etap 1- od godz. 14.00

Etap 2 - od godz. 09.00
Uczestnicy 1 etapu zawodow zobowiqgzani sq pobrac¢ w biurze
zawodow opaski indentyfikacyjne upowazniajgce do bezptatnego
wejscia na teren kompleksu wypoczynkowego ( opaska obowiqgzuje
na 1i 2 etap). Dla zawodnikoéw przyjezdzajgcych tylko na 2 etap
zawodow, opaska do pobrania bedzie na stanowisku pobierania
optat parkingu kompleksu Sulicamp.

Osoby towarzyszgce pokrywaja koszty wstepu zgodnie regulaminem
kompleksu.

Parking 1, 2 etapu znajduje sie w miejscowosci Sulistrowice na terenie
kompleksu wypoczynkowego Sulicamp, ptatny 15 zt /dzien

50.850538, 16.742217

https://maps.app.goo.gl/UkBnLkge7y9caW279

oraz miejski w odlegtosci 200m od CZ.
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https://maps.app.goo.gl/UkBnLkge7y9caW2Z9
https://maps.app.goo.gl/7uRTfHv8dHv85aoG9
https://sulicamp.pl/
https://maps.app.goo.gl/KmAkqTFPmU21TMV67
https://sulicamp.pl/
https://maps.app.goo.gl/KmAkqTFPmU21TMV67
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Etap 1

Etap 1 07.09.2024 (sobota) - bieg sredniodystansowy

Biuro zawodéw 1 etapu czynne od godz. 14.00 i znajduje sie na terenie
kompleksu wypoczynkowego Sulicamp w Sulistrowicach - brama
wjazdowa na parking osrodka:
https://maps.app.goo.gl/Cq73qgXHNhfAva5D8

Start godz. 16.00

Dojscie do startu oznakowane czerwonymi wstgzkami - odlegtosé
800m od CZ. Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci przy
przechodzeniu przez szose.

Procedura startowa

-3 Sl check
-2 opisy punktéw kontrolnych
-7 mapy ( zawodnik pobiera mape w momencie ustyszenia

sygnatu startu)
Mapa ,Sleza - Sulistrowice” ,skala 1:10 000, warstwice co 5m, autor:
Wojciech Dwojak, aktualnosé sierpien 2024
Mapa nie bedzie foliowana, mozliwe bedzie pobranie folii w boksie
startowym
Mapy po biegu nie beda zbierane na mecie, wiec prosimy
o zachowanie zasad fair play i niepokazywanie ich zawodnikom,
ktorzy jeszcze nie wystartowali.
Na zawodach wykorzystany bedzie system SPORTident w trybie
bezdotykowym (AIR+)
Opisy punktéw beda umieszczone na mapach oraz w formie
papierowej do pobrania na starcie.
Dojscie z mety do biura zawodéw wzdtuz czerwonych wstazek tych
samych prowadzacych do startu - odlegtos¢ 300m.
Prosimy o bezzwloczne sczytanie chipa po ukonczonym biegu.
Prosimy o zachowanie szczegdélnej ostroznosci przy przechodzeniu
przez szose.



https://maps.app.goo.gl/Cq73qqXHNhfAva5D8
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Etap 2

Etap 2 08.09.2024 (niedziela) - bieg klasyczny

Biuro zawoddéw 2 etapu czynne od godz. 09.00 i znajduje sie na
terenie kompleksu wypoczynkowego Sulicamp

w Sulistrowicach:

https://maps.app.goo.gl/7FtQfhTrD56iR32318

Start godz. 11.00

Dojscie do startu oznakowane czerwonymi wstgzkami -
odlegtos¢ 700m od CZ. Prosimy o zachowanie szczegodlnej
ostroznosci przy przechodzeniu przez szose.

Procedura startowa

-3 Sl check
-2 opisy punktéw kontrolnych
-7 mapy ( zawodnik pobiera mape w momencie ustyszenia

sygnatu startu)
Mapa ,Sleza - Sulistrowice” ,skala 1:10 000, warstwice co 5m,
autor: Wojciech Dwojak, aktualnos¢ sierpien 2024
Mapa nie bedzie foliowana, mozliwe bedzie pobranie folii
w boksie startowym
Mapy po biegu nie beda zbierane na mecie, wiec prosimy
o zachowanie zasad fair play i niepokazywanie ich zawodnikom,
ktorzy jeszcze nie wystartowali.
Na zawodach wykorzystany bedzie system SPORTident w trybie
bezdotykowym (AIR+)
Opisy punktéw beda umieszczone na mapach oraz w formie
papierowej do pobrania na starcie.
Dojscie z mety do biura zawodéw wzdtuz czerwonych wstazek
tych samych prowadzacych do startu - odlegtos¢é 300m.
Prosimy o bezzwtoczne sczytanie chipa po ukonczonym biegu.
Prosimy o zachowanie szczegdélnej ostroznosci przy
przechodzeniu przez szose.

Zakonczenie zawodéw

Ceremonia zakonczenia zawodow zaplanowane jest na godz.
14.30 - mozliwe przesuniecie czasu w zaleznosci od przebiegu
zawodow.

Nagrody dla najlepszych : dyplomy , upominki
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https://maps.app.goo.gl/7FtQfhTrD56iR3zJ8

Parametrytras

E1- Middle E2 - Long
Dystans Przewyzszenie Ilos¢ PK | Dystans Przewyzszenie llos¢ PK
K10| 1,8km 40m 7 2,2km 60m 8
K12| 2,1km 70m 10 2,5km 80m 8
K14| 2,7km 85m 9 2,6km 90m 9
Ki16| 3,0km 105m 10 4,3km 150m 10
K18| 3,7km 150m 12 4,8km 160m 13
K20| 3,4km 160m 10 4,9km 210m 11
k21| 3,8km 130m 11 5,7km 275m 14
K35| 2,8km 85m 12 4,6km 170m 12
K40/45| 2,8km 100m 11 4,2km 140m 10
K50( 2,5km 80m 10 3,4km 140m 10
K55| 2,4km 80m 10 3,4km 140m 10
Keo| 2,4km 95m 10 2,8km 80m 8
M10| 2,0km 50m 8 2,1km 60m 8
M12| 2,3km 65m 9 2,6km 75m 9
M14| 2,5km 95m 9 2,9km 110m 10
Mi16| 3,4km 135m 10 5,2km 170m 12
M18/20| 4,2km 140m 13 6,2km 250m 14
M21| 4,8km 170m 15 7,7km 370m 20
M35| 3,8km 145m 12 5,9km 255m 12
M40| 3,7km 155m 13 5,1km 160m 13
M45| 3,4km 130m 11 4,7km 185m 12
M50| 3,0km 90m 10 4,2km 150m 9
M55| 2,9km 90m 11 3,8km 115m 10
M60| 2,5km 75m 9 3,6km 150m 9
M65| 2,2km 70m 10 3,1km 100m 9
M70| 2,0km 70m 9 2,8km 80m 8
M75| 1,8km 70m 7 2,2km 60m 7
OPEN A (Krétka) | 1,4km 50m 7 2,6km 80m 8
OPEN B (Dtuga)| 3,6km 140m 13 3,9km 110m 10
Rodzinna| 1,3km 35m 6 2,1km 70m 8
KW- wojskowa 2,6km 90m 9
MW- wojskowa 2,9km 110m 10
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Mapa

< W XXXIIl Pucharze Slezy zostanie uzyta mapa obejmujaca
potudniowg czes¢ goéry. Teren o bardzo zré6znicowanej
przebieznosci z przewyzszeniami, ciekawej rzezbie terenu,
kamieniami i formacjami skalnymi.

Dodatkowe informacje

X/

% Organizator zapewnia opieke medyczna w czasie trwania
zawodow

% Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego

% Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji
niniejszego Biuletynu

% Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg ustalen
Biuletynu

% W przypadku odwotania imprezy w zwigzku z rzagdowymi
obostrzeniami zwigzanymi, zakazu wstepu do lasu, organizator
gwarantuje zwrot 100% wptaconego wpisowego

% Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych, zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne zawodoéw

< Informacje o zawodach znajduja sie na stronie: http://bno.pl/

Facebook - Puchar Slaska

https://www.facebook.com/events/810593426637247
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http://bno.pl/
https://www.facebook.com/events/810593426637247

