MISTRZOSTWA POLSKI 17-18

hieg na orientacje WROCLAW

BIULETYN 1

DATA | MIEJSCE ZAWODOW

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w nocnym bno:

17.10.2015 - Wroctaw - Lesnica

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w sztafecie sprinterskiej bno:
18.10.2015 - Wroctaw - Gadow Maty

ORGANIZATOR

Wojskowy Klub Sportowy ,Slgsk” Wroctaw

ul. Oporowska 62, 53-434 Wroctaw

mail: bno.wks.slask@gmail.com

tel: 601 574 770 (Kierownik Zawodow - Kalikst Sobczynski)

WSPOLORGANIZATORZY

Polski Zwigzek Orientacji Sportowe;

Dolnoslgski Zwigzek Orientacji Sportowej

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolnoslgskiego
Urzad Miejski Wroctawia

Jednostka Wojskowa 1245 Wroctaw - Le$nica

PARTNERZY

Wroctawski Komitet Organizacyjny — Swiatowe Igrzyska Sportowe 2017
Nadlesnictwo Miegkinia

Centrum Kultury Zamek | Wroctaw - Le$nica

Miodziezowe Centrum Sportu Wroctaw

Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,Szdostka”

ZESPOL ORGANIZATOROW

Kierownik Zawodéw: Kalikst Sobczynski

Sedzia Gtéwny: Stanistaw Lesnicki

Budowa Tras: Nocny - Wojciech Dwojak; Sztafety sprinterskie - Kostiantyn Majasow

Kartografowie: Nocny - Wojciech Dwojak, Kostiantyn Majasow, Adrian Kopczynski;
Sztafety sprinterskie - Wojciech Dwojak

Obstuga Sl: Marcin Les$nicki

Kierownik Startu: Arleta Sosenko

Biuro Zawoddéw: Remigiusz Widziewicz

Kontroler Zawodow PZOS: Jacek Morawski




FORMA ZAWODOW

Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w nocnym bno: umieszczone w
Centralnym Terminarzu Zawoddéw PZOS, wspétczynnik rankingu - 1,3
Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa Polski Masters w sztafecie sprinterskiej bno:
umieszczone w Centralnym Terminarzu Zawodow PZOS, zostang rozegrane
zgodnie z regulaminem PZOS

PROGRAM ZAWODOW

17.10.2015 - sobota
16:00 - 20:00 - Biuro Zawodow - Zamek Wroctaw - LeSnica
20:00 - 24:00 - MP i MPM w nocnym bno

18.10.2015 - niedziela

08:00 - 11:00 - Biuro Zawodéw - MCS Wroctaw - Ggdéw Maty
11:00 - 14:30 - MP i MPM w sztafecie sprinterskiej bno

14:30 - start masowy 5 etap Zielony Wroctaw

15:30 - dekoracja i zakonczenie zawodow MP i MPM

BIURO ZAWODOW

17.10.2015 - sobota

16:00 - 20:00 - Biuro Zawodow - Zamek Wroctaw - Lesnica
Centrum Kultury ,ZAMEK”, pl. Swietojanski 1, 54-076 Wroctaw
GPS: N51.146380 E16.870250

18.10.2015 - niedziela

08:00 - 11:00 - Biuro Zawodow - MCS Wroctaw - Gagdow Maty
Miodziezowe Centrum Sportu ,Parasol’, ul. Lotnicza 72, 54-155 Wroctaw
GPS: N51.130880 E16.957358

UCZESTNICTWO

Warunkiem udziatu w zawodach jest:
- posiadanie licencji PZOS,
- posiadanie waznych badan sportowych,

KATEGORIE

Mistrzostwa Polski w nocnym bno:

K16, K18, K20, K21, M16, M18, M20, M21

Mistrzostwa Polski Masters w nocnym bno:

K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70, K75, K80, M35, M40, M45, M50, M55,
M60, M65, M70, M75, M80

Mistrzostwa Polski w sztafecie sprinterskiej bno:

S18, S21

Mistrzostwa Polski Masters w sztafecie sprinterskiej bno:

S70, S100

W przypadku matej ilosci zgtoszen organizator moze potgczy¢ niektére kategorie
zgodnie z przepisami PZOS



MP I MPM W NOCNYM BNO

Teren zawodoéw, teren zamkniety:
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PZOS (punkt 10.4.):
"Przez naruszenie
klauzuli zamkniecia
map lub terenu uwaza
sie przeprowadzenie
jakiejkolwiek formy
Orientacji Sportowej lub
penetracji terenu.”

CENTRUM ZAWODOW:

CENTRUM KULTURY “ZAMEK” K%
WROCLAW - LESNICA "
GPS: N51.146380 E16.870250

&,
ES

Charakterystyka terenu:

Teren ptaski z bogatg i urozmaicong warstwg roslinnosci. Las mieszany o
przebieznosci od dobrej do utrudnionej. Wystepujg liczne wycinki z bogatym
poszyciem. Dobrze rozwinieta sie€ drég i sciezek. Teren czesciowo podmokty. W
potudniowej czesci znajduje sie park o bardzo dobrej przebieznosci.

Mapa:

Autor: Wojciech Dwojak, Adrian Kopczynski, Kostiantyn Majasow
Skala: KM16 - KM21: 1:15 000, KM35 - KM80: 1:10 000
Warstwice co 2,5 m

Aktualnosé: wrzesieh 2015
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przyktady mapy w skali 1:5 000



MP | MPM W SZTAFECIE
SPRINTERSKIEJ BNO

Teren zawodéw, teren zamkniety:
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sie przeprowadzenie
jakiejkolwiek formy
Orientacji Sportowej lub
penetracji terenu.”

Charakterystyka terenu:

Teren skfada sie z trzech czesci. Teren osiedla mieszkalnego z nieregularnym
uktadem budynkow, przebieznos¢ bardzo dobra. Tereny rekreacyjne, na ktore
sktadajg sie przede wszystkim boiska trawiaste i asfaltowe oraz rozwinieta sie¢
ptotdw. Teren nieuzytkow porosnietych mtodym lasem z utrudniong przebieznoscig i
dobrze rozwinietg siecig drdg i sciezek.

Mapa:

Autor: Wojciech Dwojak
Skala: S18, S21, S70, S100: 1:4 000
Warstwice co 2 m
Aktualnosé¢: wrzesien 2015
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przyktady mapy w skali 1:2 000



ZGLOSZENIA

MP i MPM w nocnym bno:
Zgtoszenia przyjmowane sg do 04.10.2015 poprzez formularz zgtoszeniowy na
stronie PZOS - www.zielonysport.pl

MP i MPM w sztafecie sprinterskiej bno:

Zgtoszenia przyjmowane sg do 04.10.2015 drogg mailowg na adres:
bno.wks.slask@gmail.com

W zgtoszeniu prosimy podac liczbe sztafet w poszczegdlinych kategoriach.
Zgtoszenia imienne sztafet mailem (bno.wks.slask@gmail.com) do dnia
16.10.2015.

Za prawidtowos¢ danych zgtoszonych na zawody odpowiada osoba zgtaszajgca.

OPLATY

RODZAJ OPLATY WYSOKOSC OPLATY

Wpisowe dla zawodnikéw KM 16 w MP w

15 zt / osoba
nocnym bno

Wopisowe dla zawodnikéw KM 18 i

starszych w MP i MPM w nocnym bno 35 zt/ osoba

Optata startowa za bieg sztafetowy S18 w

MP sztafecie sprinterskiej bno 50 zt / sztafeta

Optata startowa za bieg sztafetowy S21, S

70, S100 w MP i MPM sztafecie 100 zt / sztafeta
sprinterskiej bno

Wypozyczenie karty SPORTident 3 zt / sztuka
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident 150 zt / sztuka

PLATNOSC

Optaty nalezy dokonac przelewem do dnia 09.10.2015 na konto:
nr konta 71 1020 5242 0000 2902 0257 7393
PKO BP SA Il ODDZ. WROCLAW

W tresci przelewu prosimy wpisac:
Optata startowa MP 2015 + nazwe klubu lub imie i nazwisko osoby
indywidualnej
POTWIERDZANIA PUNKTOW
Na zawodach wykorzystanie bedzie elektroniczny system SPORTident.
NOCLEGI

WKS Slgsk nie posredniczy w organizacji noclegéw we Wroctawiu.

Czynimy jednak starania, aby umozliwi¢ czesci zawodnikow nocleg na sali
gimnastycznej w jednej z wroctawskich szkét. O takiej mozliwosci poinformujemy w
AKTUALNOSCIACH na stronie Mistrzostw do konca wrzesnia.



ZIELONY WROCLAW

W dniu 18.10.2015 (niedziela), po zawodach mistrzowskich
rozegrany zostanie ostatni, pigty etap cyklu zawodéw Zielony
Wroctaw 2015.

W zawodach tych wystartowa¢ moze kazdy, nie jest wymagana

licencja PZOS. ZIELONY

Szczegoty odnosnie zawodow do znalezienia na stronie: WROCLAW
www.bno.pl

bieg na orientacje

opieke medyczng w czasie trwania zawoddw zapewnia organizator,
zawodnikow obowigzujg wazne badania lekarskie,

organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,

organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego,

zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien biuletynu,
informacje o zawodach znajdujg sie na stronie www.bno.pl w dedykowanej
zaktadce.
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THE WORLD GAMES
WROCLAW 2017 Nadlesnictwo Migkinia



